龙都中学“行知”教师发展班学员生涯规划表

	姓名
	
	性别
	
	出生年月
	

	毕业院校及专业
	
	学历学位
	
	从事专业
	

	专术职务
	
	现任岗位
	
	参加工作

时间
	

	工作内容简介：


	自我现状分析：（包括个人兴趣与特长，个人学历与能力，工作经验，突出优缺点，已取得的成绩，学科定位等）

优势：

不足：



	外界环境分析：（包括组织需求，家庭期望，社会需求等）



	需要学校提供的帮助：（包括学习、生活、教育与培训的安排等）



	个人目标规划：（包括设定该目标的原因，实现该目标的途径，欲达到该目标所需的能力、训练及教育，达到该目标可能得到的助力，达到该目标可能受到的阻力等。）

总体目标：

三年规划：

落实生涯目标的具体措施：




